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OSOBISTY PLAN AWARYJNY

Sytuacja aliencji zwigzana z obecnie panujacym stanem epidemiiwirusa SARS-COV-2 i zasadami dotyczacymi
ograniczen w przemieszczaniu sie moze by¢ wyjatkowo trudna dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie
giéwnie ze wzgledu na eskalacje wystepujacych zachowan przemocowych w srodowisku domowym. Majac na
uwadze bezpieczenstwo oséb zagrozonych przemoca domowa, Przewodniczacy Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego w Btazowej zacheca ww. grupe odbiorcéw do analizy publikacji pn. ,, Osobisty plan
awaryjny” opracowanej przez Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich we wspétpracyz ekspertkami Fundacji Feminoteka,
Centrum Praw Kobiet i Niebieskiej Linii IPZ. Poradnik zawiera praktyczne wskazéwki dla ofiar przemocy w sytuacji

wystepujgcego zagrozenia oraz szczegdtowe informacje o mozliwosciach uzyskania stosownej pomocy w czasie trwajacej
epidemii.
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Oferta wsparcia psychologicznego.
Informacja w sprawie dostepnej oferty wsparcia specjalistycznego
dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie
w sytuacji epidemii wirusa SARS-CoV-2

Przewodniczacy Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego w Btazowej uprzejmie informuje Mieszkancéw Gminy Bfazowa
uwiktanych w zjawisko przemocy w rodzinie o mozliwosci skorzystania z nieodptatnej pomocy psychologicznej Swiadczonej
przez Punkt Informacyjno - Konsultacyjny w Btazowej za posrednictwem zdalnych srodkéw komunikacji tj.:

- kontakt telefoniczny pod numerem: 609 001679,

. poczty elektronicznej pod adresem:psycholog@blazowa.com.pl,
- portaluspotecznosciowegoFacebook.

Ponadto na stronie internetowej Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie w zakladce tematycznej
.Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie” (https://rzeszow.uw.gov.pl/pwr/baza-danych-covid-19/)znajduje sie baza
innych instytucji pomocowych z obszaru poradnictwa specjalistycznego (w szczegolnosci psychologicznego lub
prawnego) swiadczacych wsparcie dla oséb doswiadczajacych przemocy w systemie zdalnych srodkéw
komunikacji. W wymienionej zaktadce mozna znalez¢ takze baze dotyczaca obecnego funkcjonowania placéwek
zapewniajacych schronienie ofiarom przemocy z terenu wojewédztwa podkarpackiego. Osoby zainteresowane
moga skorzystad z podanych tam informacgji.

Zataczniki:

Baza dotyczgca obecnego funkcjonowania placéwek zapewniajgcych schronienie osobom doswiadczajgcym 244.33
przemocy w rodzinie (aktualizacja 27.04.2020) KB
Baza dotyczgca oferty poradnictwa specjalistycznego (aktualizacja 27.04.2020) 596':2;
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Zalecane srodki ostroznosci i bezpieczenstwa.
Informacja w sprawie zalecanych srodkéw ostroznosci i bezpieczenstwa
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w sytuacji epidemii wirusa SARS-CoV-2

W zwiazku z rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2, w celu zwiekszenia bezpieczenstwa zdrowotnego
os0b i rodzin doswiadczajacych przemocy, a takze oséb realizujacych zadania zwiazane z procedura
»Niebieskiej Karty” wskazane jest wprowadzenie i bezwzgledne przestrzeganie wzmozonego rezimu
sanitarnego rekomendowanego przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz Ministerstwo Zdrowia.

Zgodnie z powyzszym zaleca sie, aby wszelkie sprawy zwiazane z wystepowaniem przemocy w rodzinie
zgtaszaé w pierwszej kolejnosci za posrednictwem dostepnych srodkéw komunikacji zdalnej z wykorzystaniem
ponizszych numeréw:

- Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Btazowej
tel.: 17 /2297002 lub 2301194 wew. 54, 55, 58

- Posterunek Policji w Btazowej Komisariatu Policji w Dynowie
tel.: 17 / 8583370

- Numer alarmowy 112
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TWO] PARASOL
BEZPLATNA APLIKACJA MOBILNA
»TWOJ PARASOL”

W przypadku wystepowania przemocy w rodzinie mozna skorzystac z bezptatnej aplikacji mobilnej , Twdj
Parasol”. Niniejsze rozwiazanie stanowi praktyczne i skuteczne narzedzie umozliwiajace uzyskanie wsparcia i
niezbednych informacji osobom doswiadczajacym przemocy w rodzinie. Aplikacja umozliwia m.in. dyskretny
kontakt z wczesniej skonfigurowanym adresem email, a takze daje mozliwos¢ szybkiego wybierania telefonu
alarmowego w nagtych przypadkach, jak réwniez zawiera informacje, ktore moga by¢ pomocne osobom
krzywdzonym np. z zakresu prawa.

Szczegotowe wiadomosci w zakresie przedmiotowej aplikacji znajduja sie na stronie internetowej:

https://twojparasol.com/.
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