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Asystent rodziny 

„wspiera, motywuje do zmiany, pomaga odkryć własne możliwości” 

 

 
 

 

Asystent rodziny to osoba, która przez pewien czas wspiera rodzinę, aby w przyszłości 

potrafiła samodzielnie rozwiązywać napotykane problemy i trudności życiowe (zwłaszcza 

w kategorii opieki i wychowania) oraz stwarzać własnym dzieciom optymalne warunki do 

ich prawidłowego rozwoju w naturalnym środowisku rodzinnym. 

 

Asystent rodziny nie wyręcza rodziny, ale 

aktywizuje jej członków do aktywnych działań 

na rzecz poprawy własnej sytuacji życiowej.  

 

Działania wspierające ze strony asystenta 

rodziny mogą dotyczyć:  

 

 pomocy w zdobywaniu umiejętności 

prawidłowego prowadzenia gospodarstwa 

domowego,  

 pomocy w rozwiązywaniu problemów 

socjalnych i psychologicznych, 

 pomocy w rozwiązywaniu problemów 

opiekuńczo -  wychowawczych z dziećmi, 

 wspieraniu aktywności społecznej rodzin,  

  mobilizacji do podnoszenia kwalifikacji 

zawodowych i pomocy w poszukiwaniach 

pracy zarobkowej, 

  pomocy w rozwiązywaniu problemów 

zdrowotnych i szkolnych małoletnich 

dzieci. 

 

Współpraca z rodziną prowadzona jest 

za jej zgodą i aktywnym udziałem 

w oparciu o odpowiednio dobrane cele. 

 

Spotkania asystenta z rodziną odbywają 

się w jej miejscu zamieszkania lub innym 

miejscu wskazanym przez rodzinę. 

 

Działania pomocowe dobierane są dla 

każdej rodziny indywidualne, w zależności 

od jej potrzeb i oczekiwań. 

 

Po zakończeniu pracy z rodziną – asystent 

rodziny prowadzi w niej monitoring.  

 

 


